-OSWIADCZENIE
Imie i nazwisko:
Adres zameldowania:
Numer telefonu:
Adres e-mail:

Skad sie o nas dowiedziates/tas

REGULAMIN
CENTRUM TRENINGOWEGO GOSCINNA

DLA POSIADACZY KARTY PZU

Niniejszy regulamin (dalej jako: ,Regulamin”) okresla zasady korzystania z klubu o nazwie Centrum Treningowe-Goscinna (dalej jako: , Klub”),
prowadzonego przez CTG spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w Blizne taszczynskiego ul. Goscinna 15/19 - wpisang do
Rejestru Przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sgd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie XIV Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS: 0000884473, NIP: 1182220445, Regon: 388248475 (dalej jako: ,CTG”).

Regulamin Klubu okresla prawa i obowigzki klientéw Klubu. Regulamin zostat stworzony, aby zapewni¢ naszym Klientom bezpieczenstwo i mite
spedzanie czasu podczas kazdej wizyty w Centrum Treningowym Goscinna.

Niniejszy Regulamin jest skierowany do 0s6b korzystajgcych z ustug CTG na podstawie posiadanej karty PZU (dalej jako: ,Karta PZU”)
wydawanej przez PZU Pomoc Spétka Akcyjna z siedzibg w Warszawie przy Rondzie Ignacego Daszynskiego 4,00-843 Warszawa, wpisana do
rejestru przedsigbiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, Xlll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru
Sadowego, pod numerem KRS 0000326045, NIP: 525-244-97-71,REGON: 141749332. Zasady nabycia oraz korzystania z karty PZU sg
okreslone odrebnymi regulacjami ustalonymi przez PZU Spoétka Akcyjna.

§1
SPRAWY ORGANIZACYJNE
1. Klientem Klubu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 rok zycia, majaca petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych.
2. Osoba, ktéra ukonczyta 16 rok zycia moze korzysta¢ z ustug Klubu jedynie za pisemng zgodg ustawowego przedstawiciela i po nabyciu Karty
PzU.
3. Osoby ponizej 16 roku zycia mogg korzysta¢ z ustug Klubu tylko i wylgcznie za pisemna zgodg i pod opiekg rodzica lub opiekuna, ktory bierze
petng odpowiedzialnos¢ za zdrowie i bezpieczenstwo dziecka podczas treningu, po wykupieniu Karty PZU
4. Osoba korzystajgca z ustug Klubu jest zwana dalej ,Klientem”.

§2
USLUGI KLUBU

1. Zakres ustug swiadczonych przez Klub obejmuje: korzystanie z sitowni oraz udziat w zajeciach sztuk walk.
2. Korzystanie z ustug Klubu jest mozliwe na podstawie posiadanej Karty PZU wydanej przez PZU Pomoc Spétka Akcyjna, ktéra jest aktywna
(optacona).
3. Na zyczenie pracownika Klubu, przy okazaniu Karty PZU jest zobowigzany do okazania dowodu tozsamosci

§3
UCZESTNICZENIE W ZAJECIACH GRUPOWYCH

1. Obowiazuje kaucja zwrotna w wysokosci 30zt dla oséb korzystajgcych z zaje¢ grupowych. Kaucja jest zwrotna jesli Klubowicz zapisuje sie na
zajecia, przychodzi na zajecia po wczesniejszym zapisaniu; jesli Klubowicz zapisat sie na zajecia a nie odwotat zapisu w wyznaczonym czasie
( minimum na 4 godziny przed rozpoczeciem zaje¢) wtedy kaucja zostaje pobrana przez Klub CTG z profilu Klubowicza na poczet optaty za
zajecia.

2. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc na zajeciach grupowych, pierwszenstwo przystuguje osobom, posiadajgcym rezerwacje na dane
zajecia, w dalszej kolejnosci osobom posiadajgcym ,karnet miesigczny” albo Karte PZU i konczac na osobach przybytych na jednorazowe
wejscie.

3. Rezerwacji mozna dokona¢ za pomocg strefy klienta na stronie: https://centrumtreningowe-goscinna.cms.efithess.com.pl/, wysytajgc SMS na
numer kontaktowy do Klubu CTG ( podany na stronie internetowej) z informacja o zapisie albo osobiscie w recepcji Klubu.

4. CTG zastrzega sobie prawo rozwigzania lub zmiany terminu prowadzenia danych zaje¢ po wczesniejszym powiadomieniu o tym Klientow
Klubu przez ogtoszenie w klubowych szatniach, recepcji lub informacje telefoniczng, mailowg i na stronie internetowej Klubu
https://centrumtreningowe-goscinna.cms.efithess.com.pl/.

5. Klienci Klubu sg zobowigzani do czytania biezgcych informacji i ogtoszen umieszczanych w budynku Klubu i dostosowanie sie do nich.

Klub zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ w przypadku gdy liczba uczestnikéw bedzie nizsza niz 6 osob.

7. Klienci chcacy skorzysta¢ z zaje¢ grupowych, w przypadku spdznienia przekraczajgcego 10 min, ze wzgledéw bezpieczenstwa moga zostaé
poproszeni przez instruktora zajeé o opuszczenie sali zajeciowe;.
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§4
GODZINY OTWARCIA KLUBU

Klient moze korzysta¢ z ustug Klubu w godzinach jego otwarcia.
Klub jest otwarty dla Klientéw w godzinach wskazanych na stronie internetowej Klubu: https:/centrumtreningowe-
goscinna.cms.efitness.com.pl/
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Klub zastrzega sobie prawo zmiany lub skrécenia godzin otwarcia Klubu w okresie letnim, Swieta panstwowe oraz koscielne.

Klub zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia Klubu w przypadkach wskazanych powyzej w punkcie 3 oraz innych poza
wymienionymi, o czym poinformuje Klientéw co najmniej na 24 h przed zmiang, chyba ze Klub bedzie musiat zostaé zamkniety natychmiast z
przyczyn niezaleznych od CTG, czyli np. w sytuacji wprowadzenia ograniczen przepisami prawa powszechnie obowigzujgcego, koniecznosci
przeprowadzenia natychmiastowych napraw i innych czynnosci w budynku Klubu, bez ktérych wykonania Klienci mogliby zostaé narazeni na
utrate zdrowia lub zycia oraz inne.

§5
ZASADY KORZYSTANIA Z POMIESZCZEN KLUBU

1.Pobierana jest jednorazowa opfata czionkowska w wysokos$ci 30 zt. Kazdy klubowicz otrzymuje karte czionkowska, ktérg jest zobowigzany
okaza¢ na recepcji podczas wejscia. W przypadku zgubienia lub nieoddania kluczyka do szafki ubraniowej bezposrednio przy wyjsciu z Klubu
zostanie pobrana optata w wysokosci 30 zt. Szafki mogg byé wykorzystywane jedynie w celu przechowywania swoich rzeczy przez czas pobytu w
Klubie.
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Dbajgc o komfort i bezpieczenstwo naszego Klienta wymagamy:

e posiadania ze sobg recznika i odpowiedniego stroju sportowego,

e czystego, zmiennego obuwia sportowego (osoby w niezmienionym obuwiu nie bedg mogty bra¢ udziatu w treningu),

e punktualnego przyjscia na zajecia grupowe,

e rezygnacji z zucia gumy podczas ¢wiczen,

e powstrzymania sie od dziatan moggcych zaktéci¢ korzystanie z ustug Klubu innym Klientom, powodujacych uszkodzenie lub zniszczenie
mienia i pomieszczen Klubu,

e poszanowania ogodlnie przyjetych norm zachowania sieg,

e przestrzegania zasad sanitarnych ustalonych przez Klub, ktérych tres¢ jest dostepna w pomieszczeniach Klubu.

Zabrania sie dokonywania wszelkich regulacji urzgdzen technicznych tj.: wentylatory, sprzet radiowotelewizyjny (audio) itp.

Dla wtasnego bezpieczenstwa oraz bezpieczenstwa innych Klientéw, Klient, ktéry zauwazy usterke powinien poinformowaé niezwtocznie

osobe dyzurujgca na stanowisku recepcji o uszkodzeniu albo nieprawidtowym dziataniu urzgdzen technicznych.

Po kazdym zakonczonym ¢wiczeniu nalezy odtozy¢ sprzet w przeznaczonym do tego miejscu.

§6
POSTANOWIENIA PORZADKOWE

Na terenie Klubu zabrania sie spozywania alkoholu, palenia tytoniu, stosowania $rodkéw odurzajgcych.

Na terenie Klubu zabrania sie wnoszenia niebezpiecznych narzedzi, broni, nozy, materiatdw wybuchowych, pirotechnicznych i tatwopalnych.
Na terenie Klubu zabrania sie prowadzenia zaje¢ indywidualnych przez treneréw personalnych bez zgody CTG.

Za trening poprowadzony bez zgody (umowy) CTG trener jest zobowigzany do uiszczenia optaty w wysokosci 300 PLN na rachunek bankowy
CTG o numerze: BNP Paribas 33 1600 1462 1865 2116 6000 0001.

Na terenie Klubu nie mozna prowadzi¢ dziatalno$ci marketingowej/reklamowej osoby trzeciej bez zgody CTG, dotyczy to réwniez zostawiania
ulotek i innych materiatow informacyjnych.

Na terenie Klubu obowigzuje zakaz fotografowania oraz nagrywania filméw w celach komercyjnych bez uprzedniej zgody CTG wyrazonej na
pismie.

Osoby w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych nie bedg wpuszczane na teren Klubu.

Osobom, ktére swoim zachowaniem bedg naruszaty postanowienia niniejszego Regulaminu, bedg zakidcaty lub uniemozliwiaty innym
korzystanie z ustug $wiadczonych przez Klub lub beda celowo zaktdcaty funkcjonowanie Klubu lub bedg dziataly na jego niekorzysé - Klub
moze odmowi¢ wstepu na teren Klubu lub nakazac jego opuszczenie.

§7
ODPOWIEDZIALNOSC ZA SZKODY

Osoba posiadajgca aktywng Karte PZU i korzystajgca z ustug Klubu o$wiadcza, ze jej stan zdrowia pozwala na korzystanie z ustug Klubu.
Pracownicy i wspétpracownicy Klubu nie ponoszg odpowiedzialnosci za skutki utajenia przez Klienta choroby, cigzy lub ztego samopoczucia.
Klient wykonujgcy éwiczenia, ktéry nie ujawnit informacji o chorobie, cigzy lub ztym samopoczuciu czyni to na wiasng odpowiedzialnosc¢.

Klub informuje, iz pracownicy oraz osoby wspotpracujace z Klubem nie posiadajg wyksztatcenia medycznego.

Jesli Klient powezmie watpliwosci dotyczace jego zdrowia oraz adekwatnosci wykonywanych c¢wiczen w stosunku do swojego
samopoczucia/stanu zdrowia wowczas powinien zwrocic¢ sie do lekarza o wydanie opinii w tym przedmiocie.

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za pogorszenie stanu zdrowia Klienta wywotanego nadmiernymi obcigzeniami w trakcie ¢wiczen. Klienci
zobowigzani sg do stosowania intensywnosci i rodzaju ¢wiczen do swojego stanu zdrowia i aktualnej sprawnosci fizyczne;j.

Kazda kobieta w cigzy jest zobowigzana:

« poinformowac¢ o tym fakcie obstuge recepciji i trenera,

« przed pierwsza wizytg w Klubie nalezy dostarczy¢ zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do éwiczen fizycznych,

« dobrac¢ ¢wiczenia odpowiednie dla kobiet w cigzy, wedtug zalecen instruktora lub obstugi recepcji.

Klient powinien korzysta¢ z urzgadzen i maszyn zgodnie z ich przeznaczeniem i zgodnie z instrukcja zamieszczong na danym
urzadzeniu/maszynie.

CTG lub jego pracownicy lub wspotpracownicy nie bedg ponosi¢ odpowiedzialnosci za szkode powstatg na skutek uzywania przez Klienta
urzgdzen i maszyn w sposob niezgodny z jego przeznaczeniem lub instrukcjg ich obstugi, a takze za szkode powstatg na skutek wykonywania
éwiczen w niewtasciwy sposéb, a w szczegodlnosci z niewtasciwym obcigzeniem.

CTG lub jego pracownicy lub wspétpracownicy nie bedg ponosi¢ odpowiedzialnosci za szkode materialng lub krzywde wynikajacg z kontuzji
lub wypadku, ktérym ulegt Klient lub osoba trzecia przebywajgca w pomieszczeniach Klubu, z wylgczeniem szkody na osobie poniesione;j
przez Klienta z winy CTG lub jego pracownikéw lub wspétpracownikéw.



11. CTG lub jego pracownicy lub wspoétpracownicy nie bedg odpowiedzialni za utrate, szkode lub kradziez rzeczy osobistych Klienta (lub oséb
trzecich przebywajacych w pomieszczeniach Klubu) jesli rzeczy osobiste nie byty przechowywane w miejscu do tego przeznaczonym zgodnie
z Regulaminem Kilubu, tj. w szafce udostepnionej Klientowi przez Klub.

§9
REKLAMACJE

1. Klient ma prawo ztozenia reklamacji dotyczgcej S$wiadczenia ustug przez CTG.

2. Ziozenie reklamacji wymaga zgtoszenia jej:

- na pi$mie w recepcji Klubu,

- listownie na adres Klubu,

- w wiadomosci e-mail wystanej na adres: recepcja@goscinna.com

3. Kazde zgtoszenie powinno zawiera¢ dane: imie i nazwisko oraz dane kontaktowe (adres poczty elektronicznej, adres zamieszkania, numer
telefonu).

4. W przypadku braku wskazania danych kontaktowych oraz niemozliwosci ustalenia ich w bazie danych CTG - woéwczas reklamacja moze
pozostac bez rozpatrzenia.

5. W zgloszeniu powinien znajdowa¢ si¢ szczegdtowy opis przedmiotu reklamaciji tj. wskazanie daty zdarzenia, opisu zdarzenia, dane os6b

biorgcych udziat w zdarzeniu oraz inne istotne wedtug Klienta okolicznosci.
. Klub rozpatrzy zgtoszenie reklamacyjne w terminie 14 dni od dnia jego doreczenia.
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§10
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Korzystanie z ustug Klubu na podstawie Karty PZU jest mozliwe wytgcznie na podstawie niniejszego Regulaminu.
2. Zmiany regulaminu podaje sig do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie ich tresci na specjalnie do tego przeznaczonej tablicy ogtoszen

w budynku, w ktérym miesci sig Klub, na stronie internetowej Klubu oraz w recepcji.
3. Zatgcznikiem do niniejszego Regulaminu jest Polityka prywatnosci.

Niniejszym o$wiadczam, iz zapoznatam/zapoznatem sie z Regulaminem i akceptuje jego tresc¢.

Niniejszym o$wiadczam, iz wyrazam zgode na kierowanie do mnie za posrednictwem poczty elektronicznej: powiadomien o ofertach lub tresciach,
ktére mogg zawiera¢ informacje handlowe.

Niniejszym oswiadczam, iz wyrazam zgode na nieodptatne utrwalanie, przetwarzanie oraz rozpowszechnianie mojego wizerunku w celach
marketingowych i handlowych, ktérego utrwalenie zostanie dokonane w trakcie mojej obecnosci w Kilubie.

Wyrazam zgode na nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku mojej osoby, ktére bedzie polegato na:
a) publikacji w prasie drukowanej,
b) rozpowszechnianiu w Internecie, w szczegélnosci na stronie Klubu,

c) w postaci billboardéw albo banneréw.

Nadto o$wiadczam, iz nieodptatna zgoda na utrwalenie i rozpowszechnianie mojego wizerunku obejmuje wykorzystanie, utrwalanie,
zwielokrotnianie, kopiowanie, obrébke, opracowanie i powielanie wizerunku dowolng technika na potrzeby publikacji we wskazanych celach.

Niniejsza zgoda nastepuje bez ograniczen czasowych i terytorialnych.

Przeniesienie niniejszego oswiadczenia o wyrazeniu zgody oraz wszelkich praw z nig zwigzanych na osobe lub podmiot trzeci nie wymaga mojej
uprzedniej zgody na takg czynnos$¢ i nastepuje nieodpfatnie.

W zakresie zgody na utrwalanie, rozpowszechnianie i przetwarzanie wizerunku oswiadczam, iz zostatem/am pouczony/a o mozliwosci wycofania tej
zgody w kazdym czasie, co wymaga ztozenia oswiadczenia o wycofaniu tej zgody na pismie.

Data

Podpis Klienta



